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Sinopsis

Sandra, una joven madre que cria a su
hija sola, visita con regularidad a
su padre, quien padece una enfermedad.
Mientras ella y su familia luchan para
que éste reciba los cuidados médicos
que necesita, Sandra se reencuentra
con Clément, un amigo al que llevaba
tiempo sin ver. A pesar de que él esta
comprometido en otra relacién, inician
una apasionada historia.

La prensa ha dicho
"Hansen-Love firma la que posi-
blemente sea su pelicula mas

redonda y completa desde El
porvenir"
Cinemania

"Maneja con exquisitez la di-
ferencia entre el sentimiento
y la sensibleria”

E1 Periodico

"Un relato emotivo y triste so-
bre las dependencias afectivas
y filiales (...) una pelicula
sencilla, (...) marcada por la
bisqueda de un tono justo que
otorgue al relato una cierta
verdad interior"

Caiman. Cuadernos de Cine
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¢Como nacio este proyecto?

Nacid tras terminar LA ISLA DE BERGMAN y volver de Suecia. Cuando volvi a sen-
tarme en mi escritorio, me di cuenta de que no podia evitar hacer una pelicula
que no hablara sobre esta enfermedad y Ta experiencia por la que pasd esta nifna
al enfrentarla. Yo misma tuve una experiencia similar, por To que Ta pelicula
nacid de una necesidad personal. Hay peliculas que nacen de Tas ganas de hacer-
las cuando hay un cierto impulso, pero en este caso no fue asi. Fue algo que se
me impuso: no podria haber seguido adelante si no hubiera hecho esta pelicula.
De hecho, creo que durante un tiempo traté de ignorar esta historia porque era
doloroso volver a temas que conocia y eran experiencias dificiles. Después de un
tiempo, me di cuenta que no podia escribir nada mas. Por eso retomé este tema.

Como de cercano es para ti el personaje principal de 1a pelicula, interpretado
por Lea Seydoux?

Todas mis peliculas son muy personales y todas tienen una dimensidn biogrdfica,
si no autobiografica, en el sentido de que todas estdn mds o menos inspiradas en
personas que he conocido, personas a las que he amado, algunas de las cuales ya
no estan aqui. En el contexto del personaje de Sandra, hay mucha conexidn con-
migo porque ella pasa por 1o que yo pasé, vive 1o que vivi en ciertos periodos.
Siempre hay una parte de transformacion y eso es 1o que impulsa mi creatividad.
Comienzo con To que conozco bien. Quiero tratar de transmitir la verdad de Ta
experiencia, pero para eso necesitas usar ficcion y actores que aporten su pre-
sencia, su personalidad, su cuerpo, su historia, y Tuego se convierte en otra
cosa. Y 1o que me interesa es que se convierta en otra cosa. Asi que diria que
hay mucho de mi en el personaje de Sandra, pero también hay mucho de Lea, y el
resultado es el encuentro entre ambas.
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¢Como hacer algo diferente usando tu
formula cuando se trata de un proyecto
donde no hay necesariamente un impul-
so, sino una necesidad? ¢Hace que el
proceso de escritura sea mas dificil?

A veces si. Se podria decir que hace
que el proceso de escritura sea menos
agradable. Disfruté trabajando en LA
ISLA DE BERGMAN, que fue un juego para
mi, una exploracidon de lo desconoci-
do. También habia cierto exotismo en
ir a esta isla y descubrirla, lo que
hacia mas ameno el proceso, mientras
que hay algo mas. Y por dltimo, LA
ISLA DE BERGMAN también era introspec-
tiva, pero transcurre en, digamos, un
escenario mas exdtico, mientras que en
UNA BONITA MANANA hay algo mas seve-
ro o mas desagradecido, en el sentido
de que yo también me enfrento con la
experiencia, pero de una forma mucho
mas directa. Estoy viendo una vida co-
tidiana familiar que no siempre es di-
vertida. Fotografio hospitales y otros
lugares dificiles. Y mientras escribo
esto, tengo que volver a visitar to-
dos esos recuerdos dolorosos. Entonces
si, el proceso de escritura no es el
mas agradable, pero al mismo tiempo,
irdonicamente, hay algo profundamente
catartico para mi en el hecho de que
escribo sobre cosas y tramas que en al-
tima instancia estdn relacionadas con
el duelo, y eso me tranquiliza. Final-

mente, diria que el placer puede ser
menor, pero la paz es al menos igual.
Hay un proceso parecido a la curacion,
la recuperacion, por 1o que no sé si se
le puede 1lamar placer, pero en cual-
quier caso trae una especie de felici-
dad, tal vez de una manera mas lenta e
indirecta, pero no menos profunda.

¢Escribiste el guion con Léa Seydoux
en mente para el papel principal?

Si, 1o pensé desde el principio y, de
hecho, me ayudd mucho a escribir esta
historia. Al igual que cuando escribi
EL PORVENIR, la pelicula que hice con
Isabelle Huppert, tenia a Isabelle en
mente desde el principio, y estas dos
peliculas tienen mucho en comin, y en
ambos casos son peliculas que tratan
sobre retratos de mujeres en soledad.
Y de hecho, en ambos casos, pensar en
estas actrices que tanto quiero y que
sé que pueden aportar fuerza, magne-
tismo, belleza a su papel, finalmen-
te me ayudd mucho a escribir. Y sobre
todo me ayudd a proyectarme en la fic-
cion, pero también a distanciarme de
mi experiencia y ver qué puede hacer
ella (Seydoux) para que se convierta
en otra cosa. Esto es 1o que me permite
proyectarme hacia el futuro y no ver la
historia como algo que solo esta rela-
cionado con mi pasado. Asi que si, te-
nia a Léa en mente desde el principio y
nunca imaginé a nadie mas en el papel.

E1 foco de tu pelicula, ademas del
personaje de Sandra, son también sus
padres.

De hecho, cuando comencé a escribir UNA
BELLA MANANA, tuve la ligera impresion
de que esta pelicula forma un diptico
con EL PORVENIR. Si aquella era una
especie de retrato de mi madre, esta es
una especie de retrato indirecto de mi
padre; indirecto porque no es el per-
sonaje principal, sino visto a través
de Tos ojos de su hija. Cuando me di
cuenta de esto, me senti triste porque
estaba mostrando a mi padre como una
persona enferma. Lo estoy mostrando al
final de su vida, y no tuve la oportu-
nidad de hacer una pelicula sobre como
era antes de su enfermedad. Cuando es-
taba escribiendo, me di cuenta de que,
al final, el Gnico retrato real de mi
padre que hice como directora fue el
retrato de un hombre lisiado por una
enfermedad. Pero creo que casi todas
mis peliculas fueron creadas bajo Tla
influencia de mi padre.



